Tisztelt Sziilok! Kedves Tanulok!

Néhany sorban szeretném bemutatni, hogy ki vagyok és miben hiszek, hiszen ebben a tanévben
én leszek a Pécsi Egyhdzmegye altal fenntartott mohdcsi oktatdsi intézményekben az

iskolapszichologus, igy valamilyen formaban egészen biztosan talalkozni fogunk.

Kropp Adam vagyok, 2018-ban végeztem a Pécsi Tudomanyegyetemen pszichologusként,
2022-ben pedig az ELTE és a Testnevelési Egyetem kozosen inditott szakképzését kitiintetéses
diplomaval elvégezve sportpszicholédgiai szakpszichologus lettem. Korabban dolgoztam mar
csaladsegitoben Pécsett, Pedagogiai Szakszolgélatnal Sikloson, mentalhigiénés kontaktorakat
tartottam 6vodapedagdégusoknak szerte a megyében, maganellatas keretein beliil fogadtam ¢és
fogadok is klienseket, valamint én vagyok az MTE sportpszichologusa. Ismerem a rendszer

miikodését, tudom, hogy milyen lehetdségeink vannak és hogy miként tudunk fejlédni.

A hagyomanyos iskolapszichologiai keretek kozé szeretném, ha ebben a tanévben j szintereket
IS be tudnank emelni, ha lennének sziilGi forumok, eléadasok, melyeken olyan technikakkal,
tanacsokkal, otletekkel gazdagodhatndnak a résztvevok, melyek érdemben segithetnek az
otthoni mikédésmodok, dinamika optimalisabba tételében. Szeretném tovabba, ha tobb olyan
csoportfoglalkozast tarthatnank, ahol egy osztéallyal kozdsen dolgozunk a fejlodés jegyében. Ha
olyan technikékat tanulhatnanak a gyerekek, amik a sportpalyakon, nyomas alatt is mikddnek
(figyelemfokuszalas, relaxdcio, szorongdscsokkentés, onbizalomnovelés, negativ gondolatok
atforditasa, kilépés a komfortzondabol, nézépontvaltas, stb.), hiszen ezek iskolai keretek kozott

vagy €ppen a valo €letben is hatékonyak lennének.

A pszicholdgia nem csupan a problémak megolddsardl szol, hanem a megeldzésrdl és a
fejlesztésrol is, hiszen a tanulas folyamata egy egész életen at tart majd. Walt Disney szavaival
élve: ,, Minden dlmunk valéra valhat, ha van bdtorsdgunk a nyomukba eredni”. En abban
szeretnék segiteni a gyerekeknek, hogy merjenek almodni és tegyenek meg mindent az
almaikért, hogy kés6bb ne kelljen semmit sem megbanniuk. Tdmogatni és épiteni szeretném
6ket, hogy az almok ne csak almok maradjanak, de ehhez csapatban kell tudnunk mikodni
(sziilok, szakemberek, gyerekek), mert igy lesz a legtobb esélyiink. Hiszem, hogy minden
problémara 1étezik egy megoldas, de ahhoz hogy ezt megtaldlhassuk, ismerniink kell a
probléma valds természetét, latni a teljes képet, ehhez viszont arra van sziikség, hogy

higgyenek/higgyetek benniink és abban, amit az elkdvetkezd idokben felépiteni szeretnénk.



Sziiléként keressen nyugodtan, forduljon hozzam bizalommal, ha...

o

ugy érzi, hogy egy probléma megoldasaban eszkoztelen, ha egy kialakult helyzet,
¢letesemény (valas, parkapcsolati problémak, testvérkonfliktus, halaleset, stb.) miatt

szakember bevonasara lenne sziikség

gyermeke tanulmanyi eredménye az elmult idészakban jelentésen romlott és nem érti a

helyzetet, nem tudja, nem talalja ennek az okat

gyermekével gyakoribba valtak a vitdk, a konfliktusok, ha a kettejiik kapcsolata az

elmult idészakban negativ iranyban valtozott

gyermeke magatartasa, hangulata, miikodésmoddja az elmult idészakban megvaltozott,

sokkalta szorongdbb, zarkozottabb vagy indulatosabb lett

valamilyen gyermekét illeté kérdésben bizonytalan, nem tudja, mi lenne szamara a

legjobb dontés

Diakként keress batran, ha...

o

o

ugy érzed, hogy masok nem értenek meg, bantanak vagy kikozositenek

valamit, ami tortént veled szeretnéd megbesz€lni valakivel, ha valami nyomaszt, bant,

megijeszt, félelemmel t6lt el vagy éppen zavarba ejt

romlanak az iskolai eredményeid, mert nincs motivaciod, nem tudsz koncentralni vagy

szorongsz valami miatt

ugy érzed, nem vagy képes kihozni magadbdl mindazt, ami benned van vagy csak

nincs elég dnbizalmad

problémad van valamelyik osztalytarsaddal vagy tanaroddal és nem tudod, mi lehetne

a megoldas

gyakran tapasztalsz testi tiineteket (fejfajas, hasmenés, fokozott izzadas, remegés,

szeédiilés) dolgozatiras eldtt/kozben vagy miel6tt iskolaba indulnal

gyakran vagy szomoru, lehangolt, diihés, frusztralt, agressziv és te magad sem tudod

ennek az okat

Fogadodoéra: Csiitortok 7.30-9.30
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